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Kalendarz rozwojowy

DSF

SZKOLENIA

Hej,
Jestem Ewal!

Mam nadzieje, Ze miatas mozliwosc zobaczyc¢ wczesniejsze okienka z kalendarza. Jesli nie, to

na stronie www.dsfszkolenia.pl/aktualnosci znajdziesz wiekszosc z nich. Czesc publikowatam

wytacznie w formie relacji i rolek. Wiec jesli tu nie widzisz danego okienka, to znajdziesz go w
wyroznioonych relacjach na instagramie:)

Kalendarz ma charakter rozwojowy, w wiekszosci okienek znajdziesz zadania, ktore majg na
celu sktonic do indywidulanej pracy i refleksji. W niektore dni umieszczam dla Was
niespodzianki, ktore majg urozmaicic catosc:)

Dzisiaj jest taki dzieri. Bedzie rozwojowo, ale pod katem kulinarnym. Mam dla Ciebie przepis
na piernik, ktory wczoraj robitam po raz pierwszy, a ktory bardzo posmakowat tym, ktorzy
degustowali:) Przepis pochodzi ze strony Kwestia smaku:) Nie jest mojego autorstwa.

Sktadniki:
100 g masta
2 tyzki kakao
2 tyzki przyprawy piernikowej
2 tyzki miodu
250 ml mleka
3 jajka
200 g maki
200 g cukru
1i1/3 tyzeczki sody oczyszczonej

3/4 tyzeczki proszku do pieczenia



e Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni C.

Pokrojone masto wtozy¢ do rondelka, doda¢ kakao, przyprawe piernikowa, miéd. Mieszajac
rozpuscic¢ sktadniki na gtadkg mase. Odstawic z ognia, doda¢ mleko i wymieszac, nastepnie
dodac jajka i rozmieszac rozga.

e Do czystej miski wsypa¢ make, dodac cukier, sode i proszek do pieczenia, wymiesza. Wlac
mase z rondelka i zmiksowac na matych obrotach miksera (doktadnie, ale tylko do
potaczenia sie sktadnikoéw w jednolite ciasto).

e Mase wlac¢ do formy o wymiarach ok. 20 x 30 cm wytozonej papierem do pieczenia i wstawic
do piekarnika na 25 - 30 minut (do suchego patyczka).

e Wyjac ciasto z piekarnika i ostudzi¢, nastepnie przekroi¢ poziomo na 2 blaty. Dolny
posmarowac powidtami, przykry¢ drugim, wierzch posmarowac polewa: w garnuszku
roztapia¢ na matym ogniu ciggle mieszajac potamang na kosteczki czekolade i pokrojone
masto. Udekorowac orzechami lub suszonymi sliwkami. Przechowywa¢ w pojemniku na
ciasto.

Ja do tego piernika podatam w osobnej miseczce powidta ze sliwek, a na wierzch polewe, ktéra
przygotowatam z mleka i czekolady. Posypka byty orzechy wioskie:)



