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Hej,
Jestem Ewa!

Mam nadzieje, Ze miatas mozliwosc¢ zobaczyc wczesniejsze okienka z kalendarza. Jesli nie, to

na stronie www.dsfszkolenia.pl/aktualnosci znajdziesz wiekszosc z nich. Czesc publikowatam

wytacznie w formie relacji i rolek. Wiec jesli tu nie widzisz danego okienka, to znajdziesz go w
wyroznionych relacjach i rolkach na instagramie i na facebooku:)

Dzisiaj proponuje Tobie moje przyktady tego, jak spedzam w wyjatkowy czas w...swoim
towarzystwie. Jesli Ty dopiero zaczetas to robic, to zachecam do cwiczenia, w trakcie ktorego
zrobisz burze mozgu w jaki sposob mozesz to robic . Nie poddawaj sie po kilku propozycjach,

przy okazji przecwiczysz swojg kreatywnos¢.

Moje pomysty na czas spedzony z sobg:

Poranna kawa w slicznej filizance Masaz kamieniami Gua Sha

Stuchanie muzyki Masaz relaksacyjny

Stuchanie podcastu Domowe kino

Szydetkowanie Czytanie ksigzki lub dwoch
(naprzemiennie)

Rysowanie (uwielbiam) Pisanie np. wierszy

Spacer po lesie pieczenie ulubionego ciasta, a potem

Zjadanie go z ulubiong kawa
Malty piknik na ogrodzie z ksigzkg lub bez Ogladanie zdjec i wspomnien

Obserwowanie deszczu za oknem Ogladanie pamigtek z wakacji (stare
wejsciowki, bilety, karnety itp)

Whiriarmrsla rawnarniaa Dahinania rhainki » malbaranii inareia



vvyulcucna rvvveiIvvvvra

Wizyta w kawiarni na kawie

Wizyta w ogrodkach letnich na lodach

Domowy salon spa - kapiel w wannie

NUNMICIIIC CIIVIIIN & 11ianailvitu [VVCIJ]“

duza)- bardzo mnie odpreza
Lekcje angielskiego

Wycinanie gwiazd z torebek
Sniadaniowych

Przygotowanie wyjatkowego naparu
herbatu z dodatkami i celebrowanie
kazdego tyka



