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Hej,
Jestem Ewal!

Mam nadzieje, Ze miatas mozliwosc zobaczyc¢ wczesniejsze okienka z kalendarza. Jesli nie, to

na stronie www.dsfszkolenia.pl/aktualnosci znajdziesz wiekszosc z nich. Czesc publikowatam

wytacznie w formie relacji i rolek. Wiec jesli tu nie widzisz danego okienka, to znajdziesz go w
wyroznioonych relacjach na instagramie:)

Dzisiaj proponuje Tobie refleksje nad umiejetnoscig proszenia o pomoc. Mam tu na mysli
rowniez te mniejsze prosby: np. prosba do mamy, aby zostata z moim synkiem przez 1 h lub
do kolezanki: prosba o pomoc w odebraniu paczki z paczkomatu itp.

Tak, dobra wiadomosc jest taka, Ze jest to umiejetnosc, ktorg warto rozwijac. Bo jesli nie
prosimy, to z pewnoscig nie dostaniemy tego. Proszgc mozemy uzyskac odpowiedzZ “tak” lub
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nie-.

Zapraszam do ¢wiczenia:



Kiedy ostatni raz prositas o pomoc?

Jaka to byta sytuacja?

Jak sie wtedy czutas, co myslatas o sobie?
Do kogo mozesz sie zwrdcic o pomoc?
Jesli nie przypominasz sobie sytuacji,
kiedy prositas o pomoc, to zastanow sie co
byto powodem?

Co sobie wtedy myslatas?

Co sprawito, Ze nie poprositas o pomoc,
chociaz bardzo chciatas?

Co myslisz o tych, ktorzy proszg o pomoc?
Z czego wynika, takie postrzeganie?

Czego mozesz robic wiecej, aby wycwiczyc
te umiejetnosc?

A czego mozesz robi¢ mniej?
Od czego zaczniesz prace nad

umiejetnoscig proszenia o pomoc? (wpisz
pierwszy krok, pierwsze dziatanie)



